
 Примерный учебный план МАОУ «СОШ №12» 

Гуманитарный профиль 
 (с углубленным изучением английского языка и обществознания) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы/ 

элективные курсы 

Классы 

Всего 

часов 

10 а 

класс 

(2025-

2026) 

11 а 

класс 

(2026-

2027) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык (английский) (У) 5 5 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Информатика 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание (У) 4 4 8 

География 1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 2 

 Индивидуальный проект 1   1 

Итого: 31 30 61 

Курсы по выбору Практикум по русскому языку 1 1 2 

Основы педагогики и психологии 1 1 2 

Мы – команда! Я – лидер! 1  1 

Режиссура школьного события 1 1 2 

Построение личной 

профессиональной перспективы 
 1 1 

Итого: 4 4 8 

Максимально допустимая нагрузка 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34 68 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Примерный учебный план МАОУ «СОШ №12» 

Гуманитарный профиль 
 (с углубленным изучением литературы и обществознания) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы/ 

элективные курсы 

Классы 

Всего 

часов 

10 а 

класс 

(2025-

2026) 

11 а 

класс 

(2026-

2027) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература (У) 5 5 10 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Информатика 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание (У) 4 4 8 

География 1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 2 

 Индивидуальный проект 1   1 

Итого: 31 30 61 

Курсы по выбору Практикум по русскому языку 1 1 2 

Основы педагогики и психологии 1 1 2 

Мы – команда! Я – лидер! 1  1 

Режиссура школьного события 1 1 2 

Построение личной 

профессиональной перспективы 
 1 1 

Итого: 4 4 8 

Максимально допустимая нагрузка 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34 68 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный учебный план МАОУ «СОШ №12» 

Гуманитарный профиль 
 (с углубленным изучением история и обществознания) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы/ 

элективные курсы 

Классы 

Всего 

часов 

10 б 

класс 

(2025-

2026) 

11 б 

класс 

(2026-

2027) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Информатика 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История (У) 4 4 8 

Обществознание (У) 4 4 8 

География 1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 2 

 Индивидуальный проект 1   1 

Итого: 31 30 61 

Курсы по выбору Практикум по русскому языку 1 1 2 

Основы педагогики и психологии 1 1 2 

Мы – команда! Я – лидер! 1  1 

Режиссура школьного события 1 1 2 

Построение личной 

профессиональной перспективы 
 1 1 

Итого: 4 4 8 

Максимально допустимая нагрузка 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный учебный план МАОУ «СОШ №12» 

Универсальный профиль 
 (с углубленным изучением физики и информатики) 

 

Предметная область 
Учебные предметы/ 

элективные курсы 

Классы 

Всего 

часов 

10 в 

класс 

(2025-

2026) 

11 в 

класс 

(2026-

2027) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Информатика (У) 4 4 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (У) 5 5 10 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 2 

 Индивидуальный проект 1   1 

Итого: 33 32 65 

Курсы по выбору Практикум по русскому 

языку 
1 1 2 

Построение личной 

профессиональной 

перспективы 

 1 1 

Итого: 1 2 3 

Максимально допустимая нагрузка 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный учебный план МАОУ «СОШ №12» 

Универсальный профиль 
 (с углубленным изучением химии и информатики) 

 

Предметная область 
Учебные предметы/ 

элективные курсы 

Классы 

Всего 

часов 

10 в 

класс 

(2025-

2026) 

11 в 

класс 

(2026-

2027) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Информатика (У) 4 4 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия (У) 3 3 6 

Биология 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 2 

 Индивидуальный проект 1   1 

Итого: 32 31 63 

Курсы по выбору Практикум по русскому 

языку 
1 1 2 

Начальная военная 

подготовка 
1 1 2 

Построение личной 

профессиональной 

перспективы 

 1 1 

Итого: 2 3 5 

Максимально допустимая нагрузка 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34 68 

 


