
Примерный учебный план МАОУ «СОШ №12» 

на 2023 – 2025 учебные годы 

Среднее общее образование. ФГОС. 

Универсальный профиль 

 (с углубленным изучением русского языка и обществознания) 

 
Я, _________________________________________________________________________________, 

выбираю следующие предметы и элективные курсы для изучения в 10-11 классах: 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы/ 

элективные курсы 

Классы 

Всего 

часов 

Отметка 

о выборе 

10 аб 

класс 

(2023-

2024) 

11 аб 

класс 

(2024-

2025) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

˅ 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История (У) 4 4 8 

Обществознание (У) 4 4 8 

География 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Индивидуальный 

проект 
Индивидуальный проект 1  1 

Итого: 31 30 61  

Элективные курсы по выбору 

 Практикум по русскому языку 1 1 2  

Практикум по английскому языку 1 1 2  

Практикум по физике 1 1 2  

Практикум по информатике 1 1 2  

Сложные вопросы химии 2 2 4  

Практикум по географии 1 1 2  

Основы педагогики и психологии 0,5  0,5  

Мы команда! Я – лидер! 0,5  0,5  

Режиссура школьного события 1 1 2  

Основы журналистики и 

медиакоммуникации 
1 1 2 

 

Итого: 10 9 19  

Минимально допустимая нагрузка 31 31 62  

Максимально допустимая нагрузка 37 37 74  

 

□ Копию учебного плана на руки получил (а) 

□ Уведомлен (а) о том, что данные предметы определяются на уровень обучения: 10-11 классы – 

уровень среднего общего образования 

 

Подпись учащегося __________________________  

Подпись родителя (законного представителя) учащегося_________________________ 

Дата__________________________________                                                         

 


