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Исходное положение — это, прежде всего, положение ног, затемположение туловища и рук перед началом упражнения.Все исходные положения делятся на: стойки, седы, упоры, висы.
Стойки

Основная стойка
Стойка ноги врозь

Широкая стойканоги врозь



Седы (на полу, на снарядах)



Упоры (просты)



Висы



Промежуточные положения

конькобежец кувырок вперед спринтер



Конечные положения

соскок со снаряда удар футболиста приземление послеопорного прыжка



Спасибо за внимание!


