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Агонистика – система многогранного физического обучения,в основе которой лежали регулярные тренировки молодыхлюдей, состязания спортсменов, сеть стадионов и палестр.

Амфитеатр – римские стадионы, которые возводили длягладиаторских боёв.



Гимнасий — в Греции общественноесооружение для интеллектуального ифизического обучения юношей, а такжедля отдыха и духовного общения граждансо специальными площадками длязанятий гимнастикой.

Всадники (эквиты) — военнаякавалерия, а затем одно изпривилегированных сословий в ДревнемРиме. Первоначально в царскую эпоху –это была сражавшаяся верхомпатрицианская знать.

Гимнасиархия — одна из форм литургий, состоявшая в организацииспортивных состязаний.



Орхестрика – особый вид физическихупражнений, которые выполнялись подмузыкальное сопровождение(акробатические упражнения, упражненияна гибкость и пластику, танцы).

Калокагатия – термин, использующийся в античной этике,означающий совершенство душевных качеств и физическойформы, то есть греческий идеал человека.

Гипподром - специальноеместо, котороепредназначено для конныхскачек.



Палестра – гимнастическая школа, в которой проводилисьразличные спортивные соревнования (бег, стрельба,прыжки, метания дисков, плавание) для мальчиков,которые достигли возраста 14-16 лет. В общем смыслеслово палестра означало специальную площадку дляфизических упражнений, обычно входившую в комплексгимнасия. Учителями в палестрах назывались педотрибы, ав гимнасиях — гимнасты.

Панкратий - разновидность силового спорта. В программуОлимпийских игр он вошел в 648 г. до н. э. В этом спортеразрешались удары кулаком, локтем, коленом или ногой,захваты, сжатия, заломы, выкручивания суставов.



Элланодики - официальные судьи,присутствовавшие на всех соревнованиях,которые имели при себе раздвоенные ввиде вилки на конце тонкие длинныепалки, ударами которых они моглинаказывать провинившихся.

Пентатлон – это древнегреческийвид спорта - пятиборье, котороевключало в себя бег, прыжок вдлину, борьба, метание диска икопья.


