
 



 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на уровне среднего общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение учащимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

 Учебный план составлен на основе: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в редакции приказа №1028 от 27.12.2023г.); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(в редакции приказа №62 от 01.02.2024г.); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (в ред.21.05.2024г.); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 № ВБ-511/08 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями для общеобразовательных организаций по открытию классов 

«Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при 

реализации образовательных программ среднего общего образования»); 

 Закона Республики Коми от 6.10.2006 № 92 – РЗ «Об образовании» (ред. от 30.12.2023 

№ 110-РЗ); 

 Инструктивного письма Министерства образования, науки и молодежной политики 

Республики Коми от 06.12.2018 №03-14/64 «О некоторых вопросах формирования 

учебного плана»; 

 Основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ «СОШ 

№12» (в редакции 2024 года).  

Учебный план, обеспечивая исполнение федерального государственного стандарта 

среднего общего образования, состоит из двух частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов, курсов, модулей обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть 



учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору учащихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся, с целью 

удовлетворения различных интересов учащихся, профилирования обучения. 

В учебном плане на уровне среднего общего образования на 2024-2025 учебный 

год отражены: 

 предметные области, 

 учебные предметы, 

 недельное распределение часов по предметам, 

 годовое распределение часов по предметам, 

 распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

 минимальный объём учебной нагрузки учащихся, 

 максимальный объём учебной нагрузки учащихся, 

 формы проведения промежуточной аттестации учащихся. 

Количество учебных часов за два года обучения на уровне среднего общего 

образования при 5-дневной учебной неделе на одного учащегося предусмотрено не менее 

2170 и не более 2312 часов (в соответствии с ФГОС СОО). Учебный план составлен на 

уровень СОО, действует на 2024-2025 учебный год (10 класс), с перспективой на 2024-

2025 учебный год (11 класс). 

Продолжительность учебного года для учащихся 10 – 11 классов – 34 недели при 

пятидневной учебной неделе.  

С учетом результатов анкетирования учащихся и родителей (законных 

представителей) на основании приказа № 27/2-ОД от 10.02.2024 г. «Об итогах 

анкетирования «Изучение образовательных потребностей (запросов) учащихся и их 

родителей (законных представителей)» в 9 классах для формирования учебного плана 

среднего общего образования на 2024-2025 учебный год», с целью ориентации учащихся 

на продолжение образования по углубленному изучению отдельных предметов на уровне 

среднего общего образования в 2024 – 2026 учебных годах в МАОУ «СОШ № 12» 

реализуется 3 варианта учебного плана гуманитарного профиля с изучением предметов на 

базовом или углубленном уровне: 

 Уровень изучения предмета 

Литература История Иностранный 

язык 

Обществознание 

10а класс базовый базовый углубленный углубленный 

10б класс базовый углубленный базовый углубленный 

10в класс углубленный базовый базовый углубленный 

 

Учебный план гуманитарного профиля обеспечивает реализацию 13 обязательных 

предметов (на базовом или углубленном уровне) семи предметных областей: 

 русский язык, литература (предметная область «Русский язык и 

литература»), 

 иностранный язык (английский) (предметная область «Иностранные 

языки»),  

 математика, информатика (предметная область «Математика и 

информатика»),  

 физика, химия, биология (предметная область «Естественно-научные 

предметы»),  

 история, обществознание, география (предметная область «Общественно-

научные предметы»),  

 физическая культура (предметная область «Физическая культура»), 

 основы безопасности и защиты Родины (предметная область «Основы 



безопасности и защиты Родины»). 

Кроме этого, предусмотрено обязательное выполнение индивидуального проекта. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает возможность введения дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору, обеспечивающих образовательные потребности и интересы учащихся и их 

родителей (законных представителей). За счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, и выбора соответствующих курсов, 

формируется направленность классов: психолого-педагогическая, медиа. МАОУ «СОШ № 

12» предоставляет учащимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов. Формирование индивидуальных учебных планов осуществляется при 

поступлении учащегося в 10 класс с учетом максимальной недельной учебной нагрузки – 

34 часа и утверждается приказом директора на уровень образования. 

 

В соответствии с п.1 ст.58 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся МАОУ «СОШ № 12» 

учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации учащихся.  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в 10 

классах в марте-апреле текущего учебного года. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся (в последней редакции). 

График проведения промежуточной аттестации, итоги промежуточной аттестации, сроки 

ликвидации академической задолженности определяются в приказах директора школы. 

МАОУ «СОШ №12» использует комбинированное проведение промежуточной 

аттестации: для части предметов используется вариант 1 (годовая промежуточная 

аттестация проводится в качестве отдельной процедуры, независимо от результатов 

четвертной аттестации), для части предметов используется вариант 2 (годовая 

промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных промежуточных 

аттестаций, и представляет собой результат четвертной аттестации в случае, если учебный 

предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался учащимися в срок одной четверти, либо 

среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если учебный 

предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался учащимися в срок более одной четверти, 

округление результата проводится с учетом оценки за 3 четверти (оценка за 

промежуточную аттестацию совпадает с годовой оценкой по предмету). Учащиеся, 

имеющиеся академическую задолженность по предмету (ам), промежуточная аттестация 

по которому (ым) проводилась по варианту 2, для ликвидации академической 

задолженности проходят промежуточную аттестацию по данному (ым) предмету (ам) по 

варианту 1 (в качестве отдельной процедуры, независимо от результатов четвертной 

аттестации). 
 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 10 классах по варианту 1 

 

Учебные предметы/ элективные курсы 10а 10б 10в 

Русский язык март-апрель март-апрель март-апрель 

Литература март-апрель март-апрель  

Литература (У)   март-апрель 

Иностранный язык (английский)  март-апрель март-апрель 

Иностранный язык (английский) (У) март-апрель   

Математика март-апрель март-апрель март-апрель 

Информатика март-апрель март-апрель март-апрель 



История  март-апрель  март-апрель 

История (У)  март-апрель  

Обществознание (У) март-апрель март-апрель март-апрель 

География март-апрель март-апрель март-апрель 

Физика март-апрель март-апрель март-апрель 

Химия март-апрель март-апрель март-апрель 

Биология март-апрель март-апрель март-апрель 

Индивидуальный проект май май май 

 

Промежуточная аттестация в 10 классах по варианту 2 проводится для следующих 

учебных предметов: «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины», 

«Практикум по русскому языку», «Основы педагогики и психологии» (10а и 10б), «Мы 

команда! Я – лидер!» (10а и 10б), «Режиссура школьного события» (10а и 10б), «Основы 

журналистики и медиакоммуникации» (10в), «Реклама и связи с общественностью» (10в). 

Продолжительность учебного года для учащихся 10 классов – 34 недели при 

пятидневной учебной неделе.  

В соответствии со статьей 44 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» для удовлетворения образовательных 

потребностей (запросов) учащихся и их родителей (законных представителей) будут 

реализованы курсы внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 12 имени Олега Кошевого" 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Практический курс подготовки к 

олимпиадам по английскому языку 

0,25 0,25 

Путь к олимпиаде 0,25 0,25 

Решение уравнений 0 0,25 

Решение экономических задач 0 0,25 

Математика на «5»: интенсив 0 0,25 

Решение неравенств 0 0,25 

Вероятность 0 0,25 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Семьеведение 0,25 0,25 

ИТОГО недельная нагрузка 2,75 4,00 

 

 

 

 



Недельное распределение часов по предметам 

Гуманитарный профиль 

 (с углубленным изучением иностранного языка и обществознания) 

 

Предметная область 
Учебные предметы/ 

элективные курсы 

Классы 

Всего 

часов 

10 а 

класс 

(2024-

2025) 

11 а 

класс 

(2025-

2026) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) (У) 
5 5 10 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Информатика 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание (У) 4 4 8 

География 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 2 

 Индивидуальный проект 1   1 

Итого: 31 30 61 

Курсы по выбору Практикум по русскому языку 1 1 2 

Основы педагогики и 

психологии 
1 1 2 

Мы – команда! Я – лидер! 1  1 

Режиссура школьного события 1 1 2 

Построение личной 

профессиональной 

перспективы 

 1 1 

Итого: 4 4 8 

Максимально допустимая нагрузка 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельное распределение часов по предметам  

Гуманитарный профиль 

 (с углубленным изучением истории и обществознания) 

 

Предметная область 
Учебные предметы/ 

элективные курсы 

Классы 

Всего 

часов 

10 б 

класс 

(2024-

2025) 

11 б 

класс 

(2025-

2026) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Информатика 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История (У) 4 4 8 

Обществознание (У) 4 4 8 

География 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 2 

 Индивидуальный проект 1   1 

Итого: 31 30 61 

Курсы по выбору Практикум по русскому языку 1 1 2 

Основы педагогики и 

психологии 
1 1 2 

Мы – команда! Я – лидер! 1  1 

Режиссура школьного события 1 1 2 

Построение личной 

профессиональной 

перспективы 

 1 1 

Итого: 4 4 8 

Максимально допустимая нагрузка 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельное распределение часов по предметам  

Гуманитарный профиль 

 (с углубленным изучением литературы и обществознания) 

 

Предметная область 
Учебные предметы/ 

элективные курсы 

Классы 

Всего 

часов 

10 в 

класс 

(2024-

2025) 

11 в 

класс 

(2025-

2026) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература (У) 5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Информатика 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 4 

Обществознание (У) 4 4 8 

География 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 2 

 Индивидуальный проект 1   1 

Итого: 31 30 61 

Курсы по выбору Практикум по русскому языку 1 1 2 

Основы журналистики и медиа 

коммуникаций 
1 1 2 

Реклама и связи с 

общественностью 
1 1 2 

Построение личной 

профессиональной 

перспективы 

 1 1 

Итого: 3 4 7 

Максимально допустимая нагрузка 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовое распределение часов по предметам 

Гуманитарный профиль 

 (с углубленным изучением иностранного языка и обществознания) 

 

Предметная область 
Учебные предметы/ 

учебные курсы 

Классы 

Всего 

часов 

10 а 

класс 

(2024-

2025) 

11 а 

класс 

(2025-

2026) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 68 68 136 

Литература 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) (У) 
170 170 340 

Математика и информатика Математика 170 170 340 

Информатика 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 136 

Химия 34 34 68 

Биология 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 136 

Обществознание (У) 136 136 272 

География 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура 68 68 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
34 34 68 

 Индивидуальный проект 34   34 

Итого: 1054 1020 2074 

Курсы по выбору Практикум по русскому языку 34 34 68 

Основы педагогики и 

психологии 
34 34 68 

Мы – команда! Я – лидер! 34  34 

Режиссура школьного события 34 34 68 

Построение личной 

профессиональной 

перспективы 

 34 34 

Итого: 136 136 272 

Минимально допустимая нагрузка   2170 

Максимально допустимая нагрузка 1156 1156 2312 

Количество учебных недель 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовое распределение часов по предметам  

Гуманитарный профиль 

 (с углубленным изучением истории и обществознания) 

 

Предметная область 
Учебные предметы/ 

учебные курсы 

Классы 

Всего 

часов 

10 б 

класс 

(2024-

2025) 

11 б 

класс 

(2025-

2026) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 68 68 136 

Литература 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
102 102 204 

Математика и информатика Математика 170 170 340 

Информатика 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 136 

Химия 34 34 68 

Биология 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История (У) 136 136 272 

Обществознание (У) 136 136 272 

География 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура 68 68 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
34 34 68 

 Индивидуальный проект 34   34 

Итого: 1054 1020 2074 

Курсы по выбору Практикум по русскому языку 34 34 68 

Основы педагогики и 

психологии 
34 34 68 

Мы – команда! Я – лидер! 34  34 

Режиссура школьного события 34 34 68 

Построение личной 

профессиональной 

перспективы 

 34 34 

Итого: 136 136 272 

Минимально допустимая нагрузка   2170 

Максимально допустимая нагрузка 1156 1156 2312 

Количество учебных недель 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовое распределение часов по предметам  

Гуманитарный профиль 

 (с углубленным изучением литературы и обществознания) 

 

Предметная область 
Учебные предметы/ 

учебные курсы 

Классы 

Всего 

часов 

10 в 

класс 

(2024-

2025) 

11 в 

класс 

(2025-

2026) 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 68 68 136 

Литература (У) 170 170 340 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
102 102 204 

Математика и информатика Математика 170 170 340 

Информатика 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 136 

Химия 34 34 68 

Биология 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 136 

Обществознание (У) 136 136 272 

География 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура 68 68 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
34 34 68 

 Индивидуальный проект 34   34 

Итого: 1054 1020 2074 

Курсы по выбору Практикум по русскому языку 34 34 68 

Основы журналистики и медиа 

коммуникаций 
34 34 68 

Реклама и связи с 

общественностью 
34 34 68 

Построение личной 

профессиональной 

перспективы 

 34 34 

Итого: 102 136 238 

Минимально допустимая нагрузка   2170 

Максимально допустимая нагрузка 1156 1156 2312 

Количество учебных недель 34 34 68 
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