
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 12 имени Олега Кошевого» 

(МАОУ «СОШ № 12») 

«Олег Кошевой нима 12 №-а шöр школа»   

муниципальнöй асшöрлуна велöдан учреждение 

(«12 №–а ШШ» МАВУ) 

 

 

Принято 

на заседании педагогического совета. 

Протокол №1 

«30» августа 2023г. 

 

Утверждаю 

Директор МАОУ «СОШ № 12» 

_________________ Е.В. Маркина 

 «_____» _______________ 20      г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12 имени Олега Кошевого» 

на 2023 – 2024 уч.г. 

Основное общее образование 

ФГОС ООО 

Для 7-9 классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Сыктывкар 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на уровне основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год  

 

Учебный план основного общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. 

Учебный план составлен на основе: 

 Федерального закона от 29.12. 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Министерства образования и науки России от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 

29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577, от 08.11.2022); 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023г. №370); 

 Приказ Министерства образования и науки России от 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. от 10.06.2019); 

 Информационно – методического письма Министерства образования и науки РФ 

№ 08–2595 от 06.12.2017 «О направлении методических рекомендаций по вопросу 

изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации и варианты учебных планов»; 

 Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 №345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (в ред. от 22.11.2019); 

 Постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» с изменениями и 

дополнениями от 29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015; 

 Закона Республики Коми от 6.10.2006 № 92 – РЗ «Об образовании» (в ред. Закона 

Республики Коми от 24.12.2019 № 100-РЗ); 

 Закона Республики Коми от 28.05.1992 «О государственных языках Республики 

Коми» (в ред. Закона Республики Коми от 20.06.2016 № 64-РЗ); 

 Концепции развития этнокультурного образования в Республике Коми на 2016 – 

2021 годы, утвержденной приказом Министерства образования Республики Коми 

от 23.11.2015 № 225; 

 Инструктивного письма Министерства образования, науки и молодежной политики 

Республики Коми от 06.12.2018 № 03-14/64 «О некоторых вопросах формирования 

учебного плана»; 

 Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ 

«СОШ № 12» (протокол педсовета № 1 от 30.08.2018). 

Учебный план, обеспечивая исполнение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы. 

В учебном плане на уровне основного общего образования на 2023 – 2024 учебный 

год отражены: 

 предметные области, 

 учебные предметы, 

 недельное распределение часов по предметам, 

 годовое распределение часов по предметам, 

 распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 

 максимальный объём учебной нагрузки учащихся, 

 формы проведения промежуточной аттестации учащихся. 

Обязательные для изучения учебные предметы основной образовательной 

программы основного общего образования представлены в таблице: 
Предметная 

область 

Учебный предмет 2023-2024 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1 0.5 1 1 1 

Родная литература (русская) 1 0.5 1 1 0.5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 0 0 

Итого 27 29 31 32 32 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература». 



Учебный предмет «Русский язык» в 5 – 9 классах реализуется на уровне основного 

общего образования в количестве 21 час в неделю. Учебный предмет «Литература» 

реализуется на уровне основного общего образования в количестве 13 часов в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык» и «Родная литература». На основании анкетирования и выбора 

родного языка родителями (законными представителями) с учетом мнения учащихся 

изучение данных предметов будет вестись на русском языке. Учебный предмет «Родной 

язык» изучается в 5, 7 – 9 классах по 1 часу в неделю, в 6 классе по 0,5 часа, учебный 

предмет «Родная литература» изучается в 5, 7 и 8 классе по 1 часу, в 6 и 9 классах по 0,5 

часа. 1 час в 6 классе из предметной области «Родной язык и родная литература» будет 

спущен в часть, формируемую участниками образовательных отношений для введения 

этнокультурных курсов. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами 

«Иностранный язык (английский)». Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» 

будет изучаться в 5 классе в объеме 2 часа в неделю, в 6-9 классах – 3 часа в неделю. 

Всего на уровне основного общего образования – 14 часов в неделю. При проведении 

занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек. 1 час в 5 классе из предметной области «Иностранные 

языки» будет спущен в часть, формируемую участниками образовательных отношений 

для введения этнокультурных курсов 

Предметная область «Математика и информатика» состоит из учебных предметов 

«Математика» (для 5, 6 классов), «Алгебра», «Геометрия», «Информатика» (для 7 – 9 

классов). Учебный курс «Вероятность и статистика» в 7-9 классе изучаться не будет, час 

будет спущен в часть, формируемую участниками образовательных отношений для 

введения этнокультурных курсов. Содержательные линии данного учебного курса будут 

изучаться в виде курса внеурочной деятельности в 7-9 классах в количестве 1 час в 

неделю и 3 часа на уровне основного общего образования. Учебные предметы на уровне 

основного общего образования реализуются в объеме:  

 «Математика» – 10 часов в неделю; 

 «Алгебра» – 9 часов в неделю; 

 «Геометрия» – 6 часов в неделю; 

 «Информатика» – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Общественно – научные предметы» включает учебные 

предметы «История», «География» (для 5 – 9 классов), «Обществознание» (для 6 – 9 

классов). Учебный предмет «История» изучается в рамках следующих курсов: «История 

России» – в 5–9 классах, «Всеобщая история» – в 5–9 классах. При реализации модуля 

«Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» количество часов 

учебного предмета «История» в 9 классе увеличено и составляет 2,5 часа в неделю. 

Дополнительные 0,5 часа в 9 классе на учебный предмет «История» введены за счет 

учебного предмета «Технология» в 9 классе. Количество часов на уровне основного 

общего образования составляет: 

 «История» – 10,5 часов в неделю; 

 «Обществознание» – 4 часа в неделю; 

 «География» – 8 часов в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – ОДНКР) является логическим продолжением предметной области (учебного 

предмета) «Основы религиозных культур и светской этики». ОДНКР реализуется через 

включение в рабочие программы учебных предметов «История России. Всеобщая 

история» (разделы: Культурное пространство Руси X – XII вв., Культурное пространство 

Руси XIII – XIV вв., Культурное пространство Русского государства XV в. (6 класс), 

Культурное пространство России XVI – XVII вв. (7 класс), Культурное пространство 

России XVIII в. (8 класс)); «Обществознание» (разделы: «Сфера духовной культуры», 



«Деятельность человека», «Социальные нормы», «Социальная сфера жизни общества»); 

включение в рабочие программы учебных предметов «Русский язык», «Литература», 

«Изобразительное искусство» тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания. 

Предметная область «Естественно – научные дисциплины» представлена учебными 

предметами «Физика» (7 – 9 классы), «Биология» (5 – 9 классы), «Химия» (8 – 9 классы). 

Учебные предметы реализуются в объеме: 

 «Физика» – 6 часов в неделю; 

 «Химия» – 4 часа в неделю; 

 «Биология» – 7 часов в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена следующими предметами: 

«Изобразительное искусство» (5 – 7 классы), «Музыка» (5 – 8 классы), каждый из которых 

изучается по одному часу в неделю (соответственно 3 и 4 часа на всем уровне основного 

общего образования). 

Предметная область и учебный предмет «Технология» реализуется на уровне 

основного общего образования в количестве 8 часов в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» (5 – 9 

классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8 – 9 классы). При 5-дневной 

учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется за счет внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных 

спортивных мероприятий, дней здоровья, самостоятельных занятий учащихся физической 

культурой в секциях и клубах. Количество часов на всем уровне основного общего 

образования соответствует примерным учебным планам и реализуется в объеме по 

учебным предметам: 

 «Физическая культура» – 10 часов в неделю; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» – 2 часа в неделю. 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, определяется исходя из анкетирования родителей (законных представителей) 

учащихся: 

Учебный предмет 2022 – 2023 уч. год 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Введение учебных курсов 

Государственный (коми) язык 
1 1 1 1 1 

История и культура Коми края 

Всего 1 1 1 1 1 

Согласно варианту 1 учебного плана из Примерной образовательной программы 

основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15) на часть, 

формируемую участниками образовательных отношений не отводится часов в учебном 

плане. По решению школы в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, был перенесен 1 час из предметной области «Иностранные языки» в 5 классе, 

1 час из предметной области «Родной язык и родная литература» в 6 классе, 1 час из 

предметной области «Математика и информатика» в 7-9 классах. Из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, на основании анкетирования и выбора учебных 

курсов родителями (законными представителями) учащихся с учетом мнения учащихся 

введены учебные предметы «Государственный (коми) язык» и «История и культура Коми 

края» для учащихся 5 – 9 классов в количестве 1 час в неделю. Учащиеся и их родители 

(законные представители) могут выбрать один из предложенных учебных предметов. 

В соответствии с п.1 ст.58 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и Положением о формах, периодичности и 



порядке текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся МАОУ «СОШ № 12» 

учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации учащихся.  
 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 

Учебный предмет Форма проведения 
 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Родной язык (русский) Контрольная работа 

Родная литература (русская) Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Изобразительное искусство Проектная работа 

Музыка Контрольная работа 

Технология Контрольная работа 

Физическая культура Учет физической подготовленности учащихся 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа 

История и культура Коми края Контрольная работа 

Практикум по математике Контрольная работа 

 

Продолжительность учебного года для учащихся 5 – 9 классов – 34 недели при 

пятидневной учебной неделе.  



Недельное распределение часов по предметам 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 0.5 1 1 1 

Родная литература 

(русская) 

1 0.5 1 1 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 0 0 

Итого 27 29 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

История и культура Коми края / 

Государственный (коми) язык 

1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 1020 1088 1122 1122 

 



Годовое распределение часов по предметам 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 

Литература 102 102 68 68 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
34 17 34 34 34 

Родная литература 

(русская) 
34 17 34 34 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
68 102 102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 0 0 0 

Алгебра 0 0 102 102 102 

Геометрия 0 0 68 68 68 

Вероятность и 

статистика 
0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 34 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 

Обществознание 0 34 34 34 34 

География 34 34 68 68 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 68 68 68 

Химия 0 0 0 68 68 

Биология 34 34 34 68 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 0 0 

Музыка 34 34 34 34 0 

Технология Технология 68 68 68 34 34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 34 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 0 0 

Итого 918 986 1054 1088 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

История и культура Коми края / 

Государственный (коми) язык 
34 34 34 34 34 

Итого 34 34 34 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 1020 1088 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 12 имени Олега Кошевого" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Выразительные средства языка 0.25 0 0 0 0 

Знакомство с 

достопримечательностями 

Лондона 

0.25 0 0 0 0 

Мастерок  0.25 0 0 0 0 

Книжный клуб – клуб 

любителей книг 

0.25 0 0 0 0 

Финансовая грамотность 0.25 0 0 0 0 

Учимся творить 0.25 0 0 0 0 

Памятники г.Сыктывкара 0.25 0 0 0 0 

Изготовление куклы-оберега 0.25 0 0 0 0 

Занимательный русский язык 0.25 0 0 0 0 

Весёлый воланчик 0.25 0 0 0 0 

Основы программирования 0.25 0 0 0 0 

Военное дело в истории 0.25 0 0 0 0 

В царстве живой и неживой 

природы 

0.25 0 0 0 0 

Основы стихосложения. Проба 

пера 

0 0.25 0 0 0 

Страноведение 

Великобритании 

0 0.25 0 0 0 

Поем на английском 0 0.25 0 0 0 

Секреты лёгкой атлетики 0 0 0.25 0 0 

Путешествие по Англии 0 0 0.25 0 0 

Устное творчество коми 

народа 

0 0 0.25 0 0 

Орнамент в национальных 

костюмах народа коми 

0 0 0.25 0 0 

Мастера волейбола 0 0 0.25 0 0 

Трудные вопросы орфографии 0 0 0 0.25 0 

Астрономия 0 0 0 0.25 0 

Химия вокруг нас 0 0 0 0.25 0 

Слово о словах  0 0 0 0.25 0 

Стань грамотным: 

олимпиадные задания по 

русскому языку 

0 0 0 0 0.25 

Английский язык на «5» 

(аудирование) 

0 0 0 0 0.25 

Исторический клуб 0 0 0 0 0.25 

Учимся писать сочинение: 

слово-понятие, слово – 

творчество 

0 0 0 0 0.25 

Английский язык на «5» 

(чтение) 

0 0 0 0 0.25 



Работа с географической 

картой 

0 0 0 0 0.25 

Решение задач по физике 0 0 0 0 0.25 

Человек и общество 0 0 0 0 0.25 

Английский язык на «5» 

(грамматика и лексика) 

0 0 0 0 0.25 

Математика на «5»: интенсив 0 0 0 0 1 

Английский язык на «5» 

(устная речь) 

0 0 0 0 0.25 

Экологическая безопасность 

человека 

0 0 0 0 0.25 

Практический курс подготовки 

к олимпиадам по английскому 

языку 

0 0 0 0.25 0.25 

Путь к олимпиаде 0 0 0 0 0.25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Семьеведение 0,25 0,25 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0 0 0,25 0 0 

Знай свою Родину 0 0 0 0,25 0 

Сыктывкар – город родной 0 0 0 0 0,25 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 1,25 1,25 2,25 2,25 3,25 
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