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Особенности техники приёма и передачи 
мяча в волейболе 



•Техника физического упражнения – это способ его 

выполнения, при котором двигательная задача 

решается наиболее эффективно и рационально. 



Приём мяча 

 

Доводка связующему игроку 

 

Передача нападающему игроку 

 

Атакующий удар 

 

Очко в розыгрыше 

Взаимосвязь технических приёмов в волейболе. 



Аспекты приёма и передачи мяча: 

 

1)Основа техники  

2)Главное звено техники 

3)Детали техники 



Двумя руками 
сверху, двумя 
руками снизу, 
одной рукой 

сверху, одной 
рукой снизу 

Двумя руками 
сверху, двумя 
руками снизу, 
одной рукой 

сверху, одной 
рукой снизу 



Фазы приёма и передачи мяча: 

1) Подготовительная (перемещение к месту встречи с мячом и 

принятие исходного положения) 

2) Основная (встречное ударное движение и амортизация) 

3) Заключительная (опускание рук и переход к новым 

действиям) 



Обучение техники приёмов игры 

Начальная 

техническая 

подготовка 

(постановка техники 

приёма) 

Совершенствование приёма   

(индивидуализация 

технического мастерства и 

достижение высокого 

технического уровня) 



Недостаточное развитие быстроты реакции и быстроты 
перемещений 

 

Несвоевременный выход под мяч 

 

Неправильное исходное положение перед выполнение передачи 
или приёмом мяча 

 

Некачественная передача или приём мяча  







Вид Л/а Тур. Вес. Сил. Лыжн. Клас. Коньк. Шах- Наст. Пла- Л/А Сум. Итог. 

Сумма Сумма Сумма эст. ст. дв. гон- аэр. спорт ма- тен- ва- эст. мест мес-

юн. дев. юн. дев. юн. дев. юн. дев. мест юн. дев. юн. дев. юн. дев. мест юн. дев. юн. дев. юн. дев. мест ки ты нис ние то

СОШ №9 4 - 4 - - - - - 8 8 - - 3 1 5 2 3 2 - 1 1 1 2 1 2 1 1 6 2 1 1 - - - 3 8 1 8 1

СОШ №12 2 2 - - 12 - 2 - 4 4 - - - - - - - - 1 2 10 2 1 4 2 2 4 - 3 2 16 - 14 - 12 1 2 14 2

СОШ №25 11 - 1 - 14 - 1 - 2 1 6 - 4 - - - 10 9 - - 9 - - - - - 12 8 5 5 - 3 4 3 15 2 - 24 3

СОШ №24 - - 10 1 11 - - - 11 11 3 - - - - - - - - 3 3 3 - - 6 5 3 - 1 - 13 1 19 - - 5 6 26 4

СОШ №4 - - - - 10 - 5 - 15 15 4 - - - 1 5 5 6 - - - 7 - - - - 7 - 6 8 4 - 2 4 2 9 - 27 5

СОШ №15 7 - 9 - 3 - 10 - 10 10 - - 2 2 - - 4 3 - - - - - - - - 2 9 8 - 7 - - 12 4 - 4 28 6

СОШ №18 10 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 4 - - 6 4 10 7 14 7 3 2 7 5 7 15 17 28 7

СОШ №35 6 - 6 - - - 7 - 12 14 2 2 - - - - 4 3 - - 5 - - - - - 8 - 7 6 11 - 6 8 17 4 5 33 8

СОШ №36 8 - 5 - 4 - - - 9 9 - - - - 2 3 5 7 - 4 - - - - - - 6 2 4 - 5 - 8 - - 13 - 38 9

СОШ №33 5 1 2 - 7 - 11 - 3 2 - - - - - - - - 5 - - 3 2 5 3 13 - 12 15 12 4 5 6 5 - 14 38 10

Итог
2003-04 2001-02 2003-04

ИтогИтог
1998-00 2001-02 2003-042005-06 1998-00

Итоговая таблица

городской Спартакиады среди учащихся общеобразовательных организаций за 2016-17 учебный год.

Мини-футбол Баскетбол Волейбол

 МОУ

1999-00 2001-02

Вид спорта

юн. дев. юн. дев. юн. дев. юн. дев. юн. дев. юн. дев. юн. дев. юн. дев. юн. дев. юн. дев. юн. дев. юн. дев.

СОШ №9 - - - - - - - - - - 6 1 3 2 - 2 3 2 3 1 - 1 - 1 2 1 1 - 2 1 - - 4 7 2 1 1 2 1 - 3 6 1

СОШ №1 - - - - 13 - 7 4 11 16 - - 7 1 - - 8 10 - - - 2 - 3 5 4 19 1 14 10 3 8 3 8 16 - 7 15 10 9 2 13 2

СОШ №30 2 - 19 - 13 - 4 - 6 4 13 - - - 1 - 14 15 5 2 - 3 - - 5 4 3 - 3 2 5 3 17 1 3 3 2 3 2 - - 13 3

СОШ №12 9 - 4 - 4 - 13 - 8 10 8 - 10 - - - 18 18 13 4 2 4 2 - 4 2 9 - 4 5 1 11 6 - - - - - - 13 4 16 4

СОШ №36 3 - - - - - 7 - 10 14 7 4 1 - - 3 4 4 - - 7 - - - - - 5 - 10 - 20 2 - 18 4 4 14 8 5 3 10 19 5

СОШ №38 1 - 1 - 13 - 7 - 2 1 - - - - - - - - - - - - - - - - 6 - 5 - 22 - - 5 8 7 3 8 4 4 - 20 6

СОШ №18 - - 19 - 7 19 - 26 24 - - - - - - - - 1 - - - 5 - 6 7 15 6 16 6 17 15 21 16 9 16 8 17 11 1 1 21 7

СОШ №24 - - 7 - - - 4 - 11 16 - - - - - 3 - - 4 3 7 10 - 4 7 10 2 4 1 - 10 16 - 4 7 19 4 8 5 12 - 22 8

СОШ №25 5 3 4 - 7 - 1 - 4 3 10 - 10 - 4 3 7 8 - 7 - 5 - 6 11 12 4 - 7 4 14 4 13 - - - - - - 11 - 22 9

СОШ №35 9 - 13 - 4 3 19 3 6 6 12 6 - - 2 - 8 11 7 5 - - 4 5 9 11 12 - 11 18 18 1 9 3 17 17 16 19 14 5 5 26 10
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Итоговая таблица

городской Спартакиады среди обучающихся общеобразовательных организаций за 2019-2020 учебный год

Весё-
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